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El porqué del título… 

Aprovechando que…

• Me siento “poco” médica y no soy psicóloga

• La salud es un estado de completo bienestar 
físico, mental y social … (según la OMS)



Soledad y salud

• La soledad mata

• La soledad es una epidemia 

• La soledad es un problema de salud pública

• Tenemos que acabar con la soledad



¿Implicaciones en la ciudadanía?

• La soledad mata según la evidencia científica
• La soledad es una pandemia porque está aumentando 

                        por esto 

• La soledad es un problema de salud pública y social y político

  por lo tanto

• Tenemos que acabar con la soledad no deseada



¿Implicaciones en la ciudadanía?

• La soledad mata 

(según la evidencia científica)

                        

La pobreza 
también 
mata!!!!

less socially integrated 
people were more likely to 
commit suicide than the 
most integrated



La evidencia viene de lejos…

(2) E. Durkheim, Suicide (Free Press, New 
York, 1951 [1897]).

The first major work of empirical sociology 
found that less socially integrated people 
were more likely to commit suicide than 
the most integrated (2)
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¿Implicaciones en la ciudadanía?
                        

• La soledad es una epidemia y problema de salud pública 

(y social y político… o un problema social conceptualizado desde la salud)

  por lo tanto

• Tenemos que acabar con la soledad no deseada o la que nos hace sufrir

Werner Schirmer and Dimitris Michailakis, Loneliness among older 

people as a social problem: the perspectives of 

medicine, religion and economy, Ageing & Society, 2016. 36(8), 

pp.1559-1579.



SALUD BIO: la neurobiología de la soledad

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8258736/pdf/41386_2021_Article_1058.pdf
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Intervenciones farmacológicas en soledad

?

Masi, C. M. (2011)

Restructuración cognitiva para 
combatir la soledad como a 
trastorno maladaptativo

!
!





Intervenciones robóticas en soledad

“If we’re going to invest resources in elder care, I want more 
staff in the facility so they don’t die alone”

doi: https://doi.org/10.1038/d41586-024-01184-4

La salud como justificación …
¿para usar robots sociales?



Intervenciones
en soledad: 
¿para qué?

Desde la salud pública



Intervenciones en soledad: ¿para qué?

De la erradicación a la paliación de la soledad pasando por la prevención y el alivio.

prevenir, reducir, tratar, curar, aliviar, paliar

--> NO SON SINÓNIMOS, TIENEN GRANDES 
DIFERENCIAS E IMPLICACIONES CONCEPTUALES

--> en términos de salud pública 

sería sinónimo de erradicarla



- Prevenir los efectos negativos de la soledad en la salud

- Evitar o aliviar el sufrimiento

- Promover conexión social

- Cubrir necesidades sociales no cubiertas….

- Dar sentido a la vida

- Garantizar el derecho al acompañamiento afectivo

¿Por qué intervenimos en soledad?



• Intervenciones en soledad: 
¿para qué?

La soledad no necesita soluciones ni un 
combate



Salud social 

• 2 SIGNIFICADOS DE SOCIAL: 

• relativo a la sociedad.

• relativo al ámbito relacional.

• Pendiente 



“SOCIAL Framework: The Systemic Framework of Cross-
Sector Integration and Action Across the Life Span”

Annu. Rev. Public Health 
2022. 43:193–213





PRESCRIPCIÓN
SOCIAL

Diferentes estrategias
para vincular las personas con 

actividades de su entorno
para generar bienestar

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38087048/

Litt JS, Coll-Planas L, Sachs AL, Masó Aguado M, Howarth M. Current Trends and Future Directions in Urban Social Prescribing. Curr 
Environ Health Rep. 2023 Dec;10(4):383-393. doi: 10.1007/s40572-023-00419-2. Epub 2023 Dec 13. PMID: 38087048.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38087048/


https://www.recetasproject.eu/

https://www.recetasproject.eu/


Circle of Friends® methodology 
modified/ adapted to:

- other populations
- cultural contexts

 +
Focused on nature-based activities

Principal idea del proyecto europeo H2020 RECETAS:

Si…

… alivia la soledad y mejora la calidad de vida



Implementación y evaluación

en 6 países

➢ Estudios diferentes pero relacionados

➢ Distintas poblaciones, todas 
vulnerables que sufren soledad

➢ Misma intervención, mismas medidas 
de resultado y de proceso



DINÀMICA

Cerrad los ojos…

No te despierta nadie por la 
mañana, nadie te espera por la 
noche, puedes hacer lo que 
quieras.

¿Cómo te sientes?



La soledad se da en un contexto
--> naturaleza situacional

La soledad puede aparecer en situaciones ambivalentes



el reto de identificar las 
personas en (riesgo de) 

soledad



Algunas
APORTACIONES  
desde la 
PSICOLOGÍA





Coll-Planas L, Rodríguez-Arjona D, Pons-Vigués M, Nyqvist F, Puig T, Monteserín R. "Not Alone in Loneliness": A Qualitative Evaluation of 
a Program Promoting Social Capital among Lonely Older People in Primary Health Care. Int J Environ Res Public Health. 2021 May 
23;18(11):5580. doi: 10.3390/ijerph18115580. PMID: 34071146; PMCID: PMC8197143.



Volviendo a la definición de soledad

• Discrepancia entre las necesidades sociales y su disponibilidad en el entorno de 
la persona.

Peplau and Perlman's discrepancy model of loneliness:

European and Canadian Studies of Loneliness among Seniors, February 2004
Canadian journal on aging = La revue canadienne du vieillissement 23(2):181-8. DOI:10.1353/cja.2004.0025

https://www.researchgate.net/journal/Canadian-journal-on-aging-La-revue-canadienne-du-vieillissement-1710-1107
http://dx.doi.org/10.1353/cja.2004.0025


Expectativas relacionales 
de las personas mayores

EXPECTATIVAS 
RELACIONALE

S DE LAS 
PERSONAS 
MAYORES

PROXIMIDAD 
(disponibilid

ad de 
contactos)

APOYO 
(sentirse
cuidado y 

confiado en 
relación a los 

otros)

INTIMIDAD 
(Sentirse cerca, 
comprendido y 

escuchado)

DIVERSIÓN 
(compartir 

experiencias 
e intereses)

GENERATIVIDAD 
(contribuir 

significativamente)

RESPETO (sentirse 
valorado 

e incluido

activamente)

Fuente. Akhter-Khan, S. C., (2023). Understanding and Addressing Older Adults’ Loneliness: The Social Relationship Expectations Framework. Perspectives on

Psychological Science, 18(4), 762-777.

DIMENSIÓN SOCIAL 

DE LA SOLEDAD

DIMENSIÓN EMOCIONAL 

DE LA SOLEDAD



¿Por qué las intervenciones en soledad 
no funcionan?

Akhter-Khan SC, Au R. Why Loneliness Interventions Are Unsuccessful: A Call for Precision Health. Adv Geriatr Med Res. 
2020;2(3):e200016. doi: 10.20900/agmr20200016. Epub 2020 Jun 17. PMID: 36037052; PMCID: PMC9410567.

"One size fits all" no sirve.
Debemos customizar las intervenciones a las necesidades individuales específicas.



Akhter-Khan SC, Au R. Why Loneliness Interventions Are Unsuccessful: A Call for Precision Health. Adv Geriatr Med Res. 2020;2(3):e200016. doi: 

10.20900/agmr20200016. Epub 2020 Jun 17. PMID: 36037052; PMCID: PMC9410567.



Riesgos 
compartidos

• Medicalización 
de los malestares

• Psicologización 
(sobreinterpretación 
psicológica al explicar 
hechos humanos 
individuales o sociales)



Mensaje 
final…



La soledad como un fenómeno psicológico individual, social 
colectivo/comunitario



Los sombreros...

¿interdisciplinariedades
imposibles?





Si la soledad fuera una música
¿cómo la podríamos bailar mejor?



laura.coll@uvic.cat

https://www.linkedin.com/in/laura-coll-planas-089aa6245/
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